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Valkomna till SB&K:s
distriktstraff 27/8

UTBILDNINGSTID: 10.30 - 13.00
PLATS: Comfort Hotell Norrképing

Budo och kampsportsférbundet Ost bjuder in till en

traff for samtliga foéreningar i Ostergétland, en

mojlighet for er att traffa forbundsstyrelsen, stélla

fragor och dven 6ka er kompetens med en
foreldsning i amnet Kost.

10.30 -11.30
Kost & Narings foreldsning med Elmina Saksi

Tema: "Elitidrottare som vet hur viktigt ratt kost ar

for sitt idrottande”

11.30-13.00
Lunch och pratstund med styrelsen

Vi vill traffa er!

Kom s3 manga ni vill fran féreningen, men garna
ordférande och ledare sa att vi far ett ansikte pa
varandra och ett tatare samarbete oss mellan.
Vi vill beratta vad vi som distriktsférbund kan
gora for er som forening, samtidigt som vi vill
veta vad ni dnskar av oss.

Anmalan:

Vill din férening delta? Anmal er senast 25/8
Anmaélan gors till: ordforande@kampsportost.se
Ange allergi da vi bjuder pa lunch efter féreldsningen.

Bifoga gdrna:

Fragor och forslag som ni har till oss pa férbundet.
Vi kommer ha resten av tiden pa helgen som ett
arbetspass.

Vid fragor kontakta:

Jennie Hedrén Hasselros
ordforande@kampsportost.se

SISU Idrottsutbildarna
Madelen Casta
madelen@sisu.nu

SISU Idrottsutbildarna och Ostergotlands Idrottsforbund kommer finnas pa plats och ha en
kort presentation om vad de kan bista er féreningar med for stéd och utbildningsinsatser.
Samt ge information om Idrottslyftet och vad det gar att soka for pengar darifran.
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