
 

Protokoll, nr 2 
Fört 2020-06-07, §§ 13-23 
 

Svenska Budo & Kampsportsförbundet  Joakim Hedström  

Distrikt 6 Öst    Castmansväg 21  
Org. Nr. 829502-7745   575 37 Eksjö  

Bankgiro: 246-2034   070-267 92 71  

www.kampsportost.se   ordforande@kampsportost.se 

 

Plats: Skype  

Datum & tid: 2020-05-10, kl 20.00 

Närvarande: Joakim Hedström, Jesper Kedjevåg, Peder Gustafsson, Jonas Elfving 

 

Förhinder: Emil Gustafsson 

 

§§ 

 

13. Öppnandes 

Mötes förklarades öppnat 

 

 

14. Dagordning 

Dagordningen godkändes  

 

 

15. Mötes funktionärer 

Jonas valdes till justerare 

 

 

 

16. Föregående protokoll 

Föregående protokoll är justerat och publicerat på hemsidan.  

 

 

17. Rapport från Kassören 

Inget nytt att rapportera.  

 

 

18. Nya föreningar 

Inget att behandla 

 

 

 

19. Arbetshelgen 

Förslag till upplägg gicks igenom och ett program diskuterades  

http://www.kampsportost.se/
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20. 10-10-10 Metoden 
Jonas informerade om sin projektidé för ”10-10-10 metoden”. Metoden är en insats 
för att ökad fokus på psykisk hälsa inom idrotten. Styrelsen besluta att ställa sig 
bakom projektet där Jonas uppdrogs att arbeta vidare med idéen samt att söka 
nödvändig finansiering för projektets genomförande. Tid inom styrelsen kommer även 
avsättas för projektet under den kommande arbetshelgen. 
 

 

21.  Övriga frågor  

Inga övriga frågor 

 

22.  Nästa möte 

6 september kl 10.00 

 

23. mötets avslutande 

 
 

 

 

 

 
___________________________   ___________________________  

Joakim Hedström   Jesper Kedjevåg 

 

 

 

 

___________________________  

Jonas Elfving 

http://www.kampsportost.se/

