DISTRIKT OST

Protokoll, nr 2

KAMPSPOR

Fort 2020-06-07, 88 13-23

Plats: Skype
Datum & tid: 2020-05-10, k1 20.00

SFORBUN

Nérvarande: Joakim Hedstrom, Jesper Kedjevag, Peder Gustafsson, Jonas Elfving

Forhinder: Emil Gustafsson

8§

13. Oppnandes
Motes forklarades 6ppnat

14. Dagordning
Dagordningen godkdndes

15. Métes funktiondrer
Jonas valdes till justerare

16. Foregdende protokoll
Foregaende protokoll ar justerat och publicerat pd hemsidan.

17. Rapport fran Kassoren
Inget nytt att rapportera.

18. Nya foreningar
Inget att behandla

19. Arbetshelgen
Forslag till uppldgg gicks igenom och ett program diskuterades
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20. 10-10-10 Metoden

Jonas informerade om sin projektidé for "10-10-10 metoden”. Metoden ar en insats
for att 0kad fokus pa psykisk halsa inom idrotten. Styrelsen besluta att stélla sig
bakom projektet dar Jonas uppdrogs att arbeta vidare med idéen samt att stka
nddvandig finansiering for projektets genomférande. Tid inom styrelsen kommer aven
avsattas for projektet under den kommande arbetshelgen.

21. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor

22. Nista mote
6 september kl 10.00

23. motets avslutande

Joakim Hedstrom Jesper Kedjevag

Jonas Elfving
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