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Verksamhetsberättelse 2020 

Svenska Budo & Kampsportsförbundet Distrikt öst har under verksamhetsåret 2020 varit 

konstituerad enligt följande:  

Ordförande – Joakim Hedström  

Vice Ordförande – Peder Gustafsson 

Kassör – Emil Gustafsson  

Sekreterare – Jesper Kedjevåg  

Ledamot – Jonas Elfving 

 

Verksamhetsåret inleddes samtidigt som Coronaviruset Covid-19 började få spridning i samhället. 
Pandemin har i allmänhet haft en stor påverkan på idrotten men i synnerhet för förbundets 

medlemsklubbar då närkontakt är ett naturligt inslag och är något som ska undvikas. 

 

2020 blev ett år med nästintill obefintlig aktivitet vilket synts i avsaknad av tävlingar och sökta bidrag 

mm. Styrelsen har under året haft fyra protokollförda styrelsemöten och en arbetshelg för styrelsens 

medlemmar arrangerades mellan den 5-6 september i Stockholm på Yasuragi.  

 
Styrelsen har under året arbetat med planeringen av ett större utvecklingsprojekt inom förbundet. 

Projektet går under namnet ”10 minuters metoden” och är ett samtals och utvecklingsverktyg som vi 
avser att börja utveckla under 2021 där våra föreningar kommer att bjudas in att delta i 
utvecklingsarbete. Deltagande föreningar och aktiva kommer att kompenseras för sina insatser inom 
ramen för projektet. 
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Under det gångna året har fem nya föreningar beviljats inträde i förbundet: 

Torsås Budkokan 

Sällskapet Living HEMA Norrköping 

Växjö Armsport IF 

Nissafors Fight & Fitness Club 

Historisk Kinesisk Fäktning Linköping IF 

 

 

 

_______________ _______________ _______________ 

Joakim Hedström Jesper Kedjevåg Emil Gustafsson 

 

 

_______________ _______________ 

Jonas Elfving Peder Gustafsson  
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