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Svenska Budo & Kampsportsférbundet Distrikt Ost har under verksamhetsaret 2021 varit
konstituerad enligt féljande:

Ordférande — Joakim Hedstrom
Vice Ordfoérande — Peder Gustafsson
Kassor — Emil Gustafsson
Sekreterare — Jesper Kedjevag
Ledamot —Jonas Elfving

Verksamhetsaret har likt foregaende ar paverkats av Covid-19 men haft fler aktiviteter da
klubbar hittat alternativa traningsmetoder och att vaccineringen i samhallet mojliggjort farre
restriktioner.

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda styrelseméten. En arbetshelg i samarbete
med distrikt Skane arrangerades mellan den 4-5 september i Malmo. Arbetshelgen mynnade
ut i en skrivelse till férbundsstyrelsen dar fortydligande av riktlinjer vid godkdnnande av nya
medlemmar och utveckling av distriktens arbete mm 6nskas.

Distriktet har fatt stod fran Allmanna Arvsfonden med 4,5 miljoner kronor for
genomfdrandet av projektet 10-minuters metoden. Projektet har som malsattning att under
3 ar utveckla en ny, enkel och anvandarvanlig metod for att stodja idrottandes ungdomars
psykiska halsa. Arbetet kommer ske i ndara samarbete med RF-SISU och distriktets féreningar.

10-minuters metoden kan liknas vid ett pussel dar varje pusselbit ar ett moment som tar ca
10 minuter och som passar bra att genomfdras i samband med ordinarie traningstillfallen.
Syftet ar att astadkomma forandringar med sma, men aterkommande insatser.

Under det gangna aret har foljande foreningar beviljats intradde i forbundet och distrikt Ost:

Jonkopings Wushuférening
Tranas Muaythai Klubb

Zensei Dojo Kampsportsklubb
Linkdpings Binh Dinh Klubb
Norsholms Idrottsférening
Vimmerby Kampsoprtsférening
Vaxjo Armsport IF
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