4-5wma) 2024

LINKOPING

Varmt vialkomna till ett lager med Bjorn Saw! Bjorn borjade sin aikidotrdaning hos Takeji Tomita 1974 och
saledes firar Bjorn 50 ar med aikido 2024! Mellan 1987 till 1993 tranade Bjorn 2,5 ar som uchi- och soto
deshi hos Morihiro Saito och drillade sig hart i Iwama stilens grunder. Du har sékert sett Bjorn som uke
pa flera av Saitos videos! Det kommer trénas bokken, jo och tai-jutsu!

Ett mycket spannande lager utlovas!

Lérdag Séndag
10.30-12.00 Pass 1 09.30-10.30 Pass 5
12.00-13.00 Lunch 10.45-12.00 Pass 6

13.00-14.00 Pass 2

14.15-15.15 Pass 3

15.30-17.00 Pass 4
18.30-> Fest!

Kostnad
Betalning gors pa lagret! Det gar bra att betala med kontanter eller Swish (helst Swish).

800 kr for hela lagret

150 kr per pass

150 kr for festen
Lunch
Lattare lunch i form av mackor, frukt, yoghurt osv. ingar i lagerpriset. Mdjlighet att ata stadigare lunch
finns ocksa da lokalen ligger i narheten av ett kdpcentrum.

Overnattning
Mojlighet for 6vernattning i dojon finns. Hotell Scandic Vast ligger pa promenadavstand fran dojon.

Anmadlan
Anmalan senast 2/3 via http://tinyurl.com/linkpg-bjorn2024.

Vid fragor, kontakta Mika Perald pa mika.perala@gmail.com eller 0732630220.

LINKOPINGS DISTRIKT OST ¢ $
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