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Svenska Budo & Kampsportsférbundet Distrikt Ost har under verksamhetsaret 2023 varit
konstituerad enligt féljande:

Ordférande — Joakim Hedstrom
Vice Ordférande — Peder Gustafsson
Kassor — Emil Gustafsson
Sekreterare — Jesper Kedjevag
Ledamot — Jonas Elfving

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda styrelsemoten. En arbetshelg arrangerades
mellan den 2-3 september i Goteborg for styrelsens medlemmar. Medverkade gjorde Sofia
Arnbom idrottskonsulent fran Svenska budo och kampsportsforbundets kansli och
informerade om deras arbete samt fordjupade samverkan med distrikt ost.

Styrelsen har under aret arbetade fram ett ramverk for fortjansttecken. Fortjansttecknet kan
enbart sokas inom distriktet och ar ett insteg fore de fortjansttecken som man kan sdka inom
forbundet centralt och inom Riksidrottsforbundet. Ett stipendium riktat till enskilda
medlemmar och féreningar har tagits fram och offentliggdrs under 2024.

Styrelsen har informerats om 10-minuters metoden och projektets fortgang. Malsattningen
ar att Sisu Smaland eller Riksidrottsforbundet centralt ska erbjuda projektet bland sina
utbildningar.

Styrelsens kassor Emil Gustafsson och ledamot Jonas Elfving deltog som representant pa en
forbundskonferensen pa Boson under hosten.

Under det gangna aret har foljande foreningar beviljats intradde i forbundet och distrikt
Ost:

Kyrkhults Sportklubb
Finspangs Atlet och Sportklubb
IF Seishin Kyokushin Karate
Vackelsang IK

Linkdping Muay Thai Club
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Féljande foreningar har begart uttrade:

Vaxjé Wing Tsun-férening
Vaxjé Muay Thaiférening

Féljande foreningar har uteslutits:
Linkdping Muay Thai Club

Distrikt 6st medlemsstatistik 2023 uppgick till 95 foreningar och 5241 medlemmar. Nationellt
innebar det 12% av alla anslutna forbundsféreningar och 9% av alla medlemmar finns i
distrikt Ost.

Ovriga hindelser och aktiviteter

Axplock av lagerverksamhet i distriktet:
e laidoldager och Sélvesborg Embu Taikai 2023. Den 4-5 februari holls ett iaido-lager
med Takao Momiyama 7 dan kyoshi.
e Spring Camp 2023. Den 18 mars genomfordes Svenska Taijutsu/Jujutsu Férbundets
varlager som Markaryds Jujutsuklubb med 180 deltagare.
e Jubileumslager. Den 8 september hos Karlshamns Aikidoklubb med Jonas Palm, 6 dan.
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Axplock av tavlingar:

29 januari 2023 Nordic open. Huskvarna Kyokushin Karate tar hem sex medaljer.

2 december 2023 Linkdpings budoklubb

Starka insatser pa SM och riksmasterskapen i submission wrestling. SM-brons till Elin i -65 kg
avancerad, genom tva submissionsvinster och en forlust. Kevin vann sina matcher, en pa
podng och en pa submission, och kammade hem ett guld i fortsattarklassen (RM).

6 maj 2023 arrangerades tavlingen Gota BJJ open av Nybro kampsportcenter.

11 november tog 16-3arige Olle guld i vuxenklassen -100,5 pa Malmé International BJJ.

Joakim Hedstrom Jesper Kedjevag Emil Gustafsson

Jonas Elfving Peder Gustafsson
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