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Svenska Budo &amp; Kampsportsförbundet Distrikt Öst har under verksamhetsåret 202 varit 

konstituerad 

enligt följande: 

Ordförande – Joakim Hedström 

Vice Ordförande – Peder Gustafsson 

Kassör – Emil Gustafsson 

Sekreterare – Jesper Kedjevåg 

Ledamot – Jonas Elfving 

Ledamot – Jens Hjelmberg 

Styrelsen har under året haft sju protokollförda styrelsemöten. En arbetshelg arrangerades 

mellan 

den 14-15 september i på Hooks herrgård utanför Jönköping för styrelsens medlemmar. 

Under 

arbetshelgen påbörjades ett förslag till stadgeändringar för att harmonisera dem med 

förbundets 

stadgar centralt. Vi såg över vår hemsida och har som intention att göra den mer 

användarvänlig 

samt att ta fram ett material för att hjälpa våra medlemsföreningar att lyckas bättre med 

digital 

marknadsföring. 

Styrelsen har färdigställt ett ramverk för förtjänsttecken och har nu pins på lager som våra 

medlemmar kan beställa kostnadsfritt. Förtjänsttecknet kan enbart sökas inom distriktet och 

är ett 

insteg före de förtjänsttecken som man kan söka inom förbundet centralt och inom 

Riksidrottsförbundet. Ett stipendium riktat till enskilda medlemmar och föreningar har tagits 

fram 

och offentliggjordes. 
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Projektet kring 10-minuters metoden avslutades under hösten och dialog med Sisu Småland 

och 

Riksidrottsförbundet centralt förs om att erbjuda metoden bland sina utbildningar. 

För att öka medvetandet hos medlemmarna om vad distriktet erbjuder har styrelsen beslutat 

om att 

skicka ut ett nyhetsbrev några gånger per år. 

 

Under det gångna året har följande föreningar beviljats inträdde i förbundet och distrikt öst: 

Oaklake Fightclub IF 

Team Strongheart IF 

Västerviks Kampsportsklubb 

IK Norrköping 

Over the top Ljungby IF 

Växjö Hema-sällskap 

Följande föreningar har begärt utträde: 

The Five Elements Klubb 

Zero BJJ IF Kalmar 

 

Distrikt öst medlemsstatistik 2024 uppgick till 100 föreningar och 6 000 medlemmar. De är 

fem 

föreningar mer jämfört med 2023 och en ökning med 759 medlemmar. Nationellt innebär 

det 

11,86% av alla anslutna förbundsföreningar och 9,86% av alla medlemmar finns i distrikt öst. 
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