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Svenska Budo &amp; Kampsportsférbundet Distrikt Ost har under verksamhetsaret 202 varit
konstituerad

enligt foljande:

Ordférande — Joakim Hedstrom
Vice Ordférande — Peder Gustafsson
Kassor — Emil Gustafsson
Sekreterare — Jesper Kedjevag
Ledamot — Jonas Elfving
Ledamot — Jens Hjelmberg

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda styrelsemoten. En arbetshelg arrangerades
mellan

den 14-15 september i pa Hooks herrgard utanfor Jonkoping for styrelsens medlemmar.
Under

arbetshelgen paborjades ett forslag till stadgeadndringar for att harmonisera dem med
forbundets

stadgar centralt. Vi sag 6éver var hemsida och har som intention att géra den mer
anvandarvanlig

samt att ta fram ett material for att hjalpa vara medlemsféreningar att lyckas battre med
digital

marknadsforing.
Styrelsen har fardigstallt ett ramverk for fortjansttecken och har nu pins pa lager som vara

medlemmar kan bestélla kostnadsfritt. Fortjansttecknet kan enbart sdkas inom distriktet och
ar ett

insteg fore de fortjansttecken som man kan séka inom férbundet centralt och inom

Riksidrottsforbundet. Ett stipendium riktat till enskilda medlemmar och féreningar har tagits
fram

och offentliggjordes.
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Projektet kring 10-minuters metoden avslutades under hésten och dialog med Sisu Smaland
och

Riksidrottsforbundet centralt férs om att erbjuda metoden bland sina utbildningar.

For att 6ka medvetandet hos medlemmarna om vad distriktet erbjuder har styrelsen beslutat
om att

skicka ut ett nyhetsbrev nagra ganger per ar.

Under det gangna aret har foljande foreningar beviljats intradde i forbundet och distrikt ost:
Oaklake Fightclub IF

Team Strongheart IF

Vasterviks Kampsportsklubb

IK Norrkoping

Over the top Ljungby IF

Vaxjé Hema-sallskap

Foljande foreningar har begart uttrade:

The Five Elements Klubb

Zero BJJ IF Kalmar

Distrikt 6st medlemsstatistik 2024 uppgick till 100 féreningar och 6 000 medlemmar. De ar
fem

foreningar mer jamfort med 2023 och en 6kning med 759 medlemmar. Nationellt innebar
det

11,86% av alla anslutna foérbundsféreningar och 9,86% av alla medlemmar finns i distrikt Ost.
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